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Xeùt choïn danh hiệu “Sinh vieân 3 toát” naêm hoïc 2008 – 2009
______________
Nhaèm thöïc hieän toát vieäc xeùt choïn, tuyeân döông, khen thöôûng nhöõng taäp theå, caù nhaân ñaït danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” naêm hoïc 2008 – 2009, ñoàng thôøi trieån khai phong traøo “Sinh vieân 3 toát” naêm hoïc 2009 – 2010 taïo moâi tröôøng thuaän lôïi vaø ñoäng löïc phaán ñaáu reøn luyeän trong Sinh vieân trong quaù trình hoïc taäp. Ban Chaáp haønh Hoäi sinh vieân tröôøng höôùng daãn vieäc xeùt choïn danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” naêm hoïc 2008 – 2009 cuï theå nhö sau:
I. MUÏC ÑÍCH, YEÂU CAÀU
1. Muïc ñích
· Höôûng öùng cuoäc vaän ñoäng “Tuoåi treû Vieät Nam hoïc taäp vaø laøm theo lôøi Baùc”, taïo söï chuyeån bieán tích cöïc trong Sinh vieân veà hoïc taäp, reøn luyeän, theå löïc, ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu phaùt trieån cuûa xaõ hoäi trong giai ñoaïn môùi.

· Taïo ñieâu kieän, moâi tröôøng cho Sinh vieân töï reøn luyeän, trao doài lyù töôûng, trang bò nhöõng haønh trang cô baûn ñeå laäp thaân, laäp nghieäp. Xaây döïng ñieån hình ngöôøi Sinh vieân tieân tieán, giaøu tri thöùc trong giai ñoaïn hieän nay. 

2. Yeâu caàu
· Vieäc xeùt choïn phaûi ñöôïc trieån khai tôùi toaøn theå hoäi vieân, sinh vieân vaø trôû thaønh moät danh hieäu cao quyù maø moãi sinh vieân phaán ñaáu ñaït ñöôïc.

· Caùc cô sôû hoäi chuû ñoäng trong coâng taùc trieån khai, bình choïn, coâng khai daân chuû töø caáp chi hoäi, Lieân chi hoäi vaø caáp tröôøng.
II. TIEÂU CHUAÅN BÌNH CHOÏN DANH HIEÄU “SINH VIEÂN 3 TOÁT”
1. Hoïc taäp toát
1.1 Tieâu chuaån baét buoäc
· Coù ñoäng cô, thaùi ñoä hoïc taäp ñuùng ñaén. Chuyeân caàn trong hoïc taäp, khoâng gian laän trong thi cöû.
· Ñieåm trung bình chung hoïc taäp caû naêm ñaït töø 7,0/10 trôû leân (ñoái vôùi ñaøo taïo theo nieân cheá) hoaëc ñieåm tích luõy töø 2,5/4 trôû leân (ñoái vôùi ñaøo taïo theo hoïc cheá tín chæ). Ñoái vôùi moät soá ñôn vò ñaëc thuø tính theo soá ñieåm töông ñöông.
· Ñaït moät trong caùc tieâu chuaån:

+
Tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng nghieân cöùu khoa hoïc cuûa sinh vieân.
+
Tham gia sinh hoaït thöôøng xuyeân trong ít nhaát 01 CLB hoïc thuaät.

+
Tham gia kyø thi Olympic caùc moân hoïc töø caáp khoa trôû leân.

1.2 Tieâu chuaån öu tieân: Ñaït moät trong nhöõng tieâu chuaån sau seõ ñöôïc öu tieân khi xeùt trao danh hieäu:

· Ñaït chöùng chæ ngoaïi ngöõ baèng B hoaëc chöùng chæ tin hoïc B (hoaëc töông ñöông baèng B trôû leân, khuyeán kích bình choïn sinh vieân bieát hai ngoaïi ngöõ).
· Laø chuû nhieäm ñeà taøi nghieân cöùu khoa hoïc sinh vieân trong naêm hoïc ñaït giaûi khuyeán khích caáp tröôøng trôû leân.

· Coù ít nhaát 01 baøi vieát ñaêng treân caùc taïp chí chuyeân ngaønh hoaëc caùc baøi tham luaän taïi hoäi thaûo khoa hoïc caáp khoa trôû leân phuø hôïp vôùi ngaønh sinh vieân theo hoïc.

· Coù saûn phaåm saùng taïo caáp baèng saùng cheá, caáp giaáy pheùp xuaát baûn hoaëc ñöôïc caùc giaûi thöôûng töø caáp tænh, thaønh phoá trôû leân.
· Laø thaønh vieân caùc ñoäi tuyeån tham gia thi caáp quoác gia, quoác teá.
2. Reøn luyeän toát
2.1 Tieâu chí baét buoäc:

· Coù loøng yeâu nöôùc, trung thaønh vôùi muïc tieâu caùch maïng cuûa Ñaûng.

· Khoâng vi phaïm phaùp luaät vaø caùc quy cheá, noäi duy cuûa tröôøng lôùp, quy ñònh cuûa ñòa phöông cö truù vaø nhöõng nôi coâng coäng.

· Coù loái soáng vaên minh, laønh maïnh, daûn dò.
· Tích cöïc tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi, tình nguyeän do nhaø tröôøng, Ñoaøn TN – Hoäi sinh vieân toå chöùc.

· Tham gia tích cöïc caùc hoaït ñoäng Ñoaøn – Hoäi, tuyeân truyeàn vaø giôùi thieäu sinh vieân gia nhaäp toå chöùc Hoäi, giuùp ñôõ Hoäi vieân keát naïp vaøo Ñoaøn. Keát quaû phaân tích chaát löôïng Ñoaøn vieân, Hoäi vieân naêm hoïc 2008 – 2009 töø loaïi: KHAÙ trôû leân. Ñieåm reøn luyeän ñaït töø 80 ñieåm trôû leân (theo chuaån cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo taïo, caên cöù keát quaû Phoøng CTHSSV cung caáp).
2.2 Tieâu chuaån öu tieân: Ñaït moät trong nhöõng tieâu chuaån sau seõ ñöôïc öu tieân khi xeùt trao danh hieäu:
· Tham gia tích cöïc vaøo caùc cuoäc thi tìm hieåu truyeàn thoáng do Ñoaøn TN – Hoäi sinh vieân toå chöùc, ñaït giaûi cuoäc thi lieân quan ñeán coâng taùc tö töôûng vaên hoùa coù chöùng nhaän cuûa ñôn vò toå chöùc hoaït ñoäng (thaêm Coân Ñaûo, Soáng ñeïp, caém hoa, Phong caùch sinh vieân, thaêm baûo taøng…).
· Laø caùn boä Ñoaøn – Hoäi caùc caáp, laø sinh vieân tieâu bieåu ñöôïc tuyeân döông nhaän giaáy khen, baèng khen töø caáp tröôøng trôû leân trong naêm hoïc.
· Coù giaáy chöùng nhaän tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng vaø vaän ñoäng nhieàu ngöôøi tham gia caùc hoaït ñoäng tình nguyeän nhö: Muøa heø xanh, Xuaân tình nguyeän, hieán maùu tình nguyeän … hoaëc tham gia tích cöïc vaøo caùc CLB, ñoäi nhoùm tuyeân truyeàn, CTXH (coù xaùc nhaän cuûa CLB, ñoäi, nhoùm tham gia).
· Coù haønh ñoäng duõng caûm cöùu ngöôøi bò naïn, baét cöôùp, giuùp ngöôøi neo ñôn, ngöôøi ngheøo, ngöôøi gaëp khoù khaên, hoaïn naïn trong tình traïng nguy hieån vaø ñöôïc khen thöôûng, bieåu döông töø caáp xaõ, phöôøng trôû leân.
3. Theå löïc toát
3.1 Tieâu chí baét buoäc: Ñaït 1 trong 3 tieâu chuaån sau:
· Ñaït danh hieäu “Thanh nieân khoûe” cuûa naêm hoïc (tieâu chuaån cuï theå theo Höôùng daãn lieân tòch soá 87/2006/HDLT-ÑTN-TDTT veà tieâu chuaån thi ñua vaø reøn luyeän TDTT cuûa caùc caáp boä Ñoaøn vaø ñoaøn vieân thanh nieân do Trung Öông Ñoaøn vaø UÛy ban Theå duïc – Theå thao ban haønh).
· Tham gia vaøo ít nhaát 01 hoaït ñoäng reøn luyeân theå duïc, theå thao trong 01 hoïc kyø do Lieân chi Hoäi hoaëc Hoäi Sinh vieân tröôøng toå chöùc.

· Tham gia reøn luyeän theå thao ñònh kyø taïi 01 caâu laïc boä, toå, ñoäi, nhoùm theå thao (thaønh vieân CLB Karatedo, TaewonDo …).

3.2 Tieâu chuaån öu tieân: Ñaït moät trong nhöõng tieâu chuaån sau seõ ñöôïc öu tieân khi xeùt trao danh hieäu:
· Laø thaønh vieân ñoäi tuyeån caáp tröôøng caùc moân theå duïc, theå thao. Öu tieân laø nhöõng sinh vieân laø vaän ñoäng vieân ñaït huy chöông trong caùc giaûi thi ñaáu caáp tænh, thaønh, toaøn quoác.
· Laø ñoäi tröôûng (hoaëc phuï traùch) caùc ñoäi tuyeån theå duïc theå thao hoaëc chuû nhieäm CLB theå duïc theå thao töø caáp khoa trôû leân.
*
Ñoái vôùi nhöõng sinh vieân khuyeát taät, tieâu chuaån veà theå löïc bao goàm: taäp theå duïc haøng ngaøy vaø reøn luyeän ít nhaát moät moân theå thao daønh cho ngöôøi khuyeát taät.

III. ÑAÙNH GIAÙ, XEÙT CHOÏN DANH HIEÄU “SINH VIEÂN 3 TOÁT”
1. Phöông phaùp ñaùnh giaù , xeùt choïn
· Lieân chi hoäi, chi hoäi caùc khoa caên cöù höôùng daãn cuûa Ban Chaáp haønh Hoäi Sinh vieân tröôøng trieån khai, bình choïn, giôùi thieäu danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” ñoái vôùi caùc hoäi vieân, sinh vieân ñaêng kyù, thöïc hieän vaø ñaït caùc chæ tieâu theo höôùng daãn.

· Vieäc xeùt choïn danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” ñöôïc tieán haønh thoâng qua Hoäi ñoàng xeùt choïn caùc caáp. Thaønh phaàn Hoäi ñoàng xeùt choïn cuï theå nhö sau:

+
Caáp chi hoäi: Ban Chaáp haønh chi hoäi, Bí thö chi ñoaøn, lôùp tröôûng, giaùo vieân chuû nhieäm (coá vaán hoïc taäp).
+
Caáp Lieân chi hoäi: Lieân chi hoäi tröôûng, caùc Lieân chi hoäi phoù, Bí thö Ñoaøn khoa, ñaïi dieän caáp uûy, Ban Chuû nhieäm khoa.

+
Caáp Tröôøng: Ban Thö kyù Hoäi Sinh vieân tröôøng, ñaïi dieän Ban Thöôøng vuï Ñoaøn tröôøng, ñaïi dieän phoøng Coâng taùc HSSV, ñaïi dieän phoøng Ñaøo taïo.
· Danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” ñöôïc chia thaønh 3 caáp, cuï theå nhö sau:

+
Danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng: Sinh vieân ñaït ñuû caùc tieâu chuaån baét buoäc theo noäi dung cuûa muïc II.

+
Danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp Thaønh: laø nhöõng sinh vieân ñaït danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” tieâu bieåu nhaát cuûa Thaønh phoá ñöôïc xeùt choïn töø caùc “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng (caên cöù theo caùc tieâu chuaån öu tieân).
+
Danh hieäu “Sinh vieân 5 toát” caáp toaøn quoác: laø nhöõng sinh vieân ñaït danh hieäu “Sinh vieân 5 toát” tieâu bieåu nhaát cuûa caû nöôùc ñöôïc xeùt choïn töø caùc “Sinh vieân 3 toát” caáp tænh, thaønh phoá.

2. Caùc böôùc xeùt choïn

· Hoäi Sinh vieân tröôøng, Lieân chi hoäi khoa, chi hoäi lôùp phoái hôïp vôùi Ñoaøn thanh nieân caùc caáp trieån khai phong traøo “Sinh vieân 3 toát”, cuoäc vaän ñoäng “Sinh vieân 5 toát” tôùi toaøn theå hoäi vieân, ñoaøn vieân, sinh vieân trong dòp khai giaûng naêm hoïc môùi (thaùng 10 haøng naêm).
· Cuoái moãi naêm hoïc caùc Lieân chi hoäi, chi hoäi, caâu laïc boä, ñoäi nhoùm bình choïn göông “Sinh vieân 3 toát” tieâu bieåu cuûa ñôn vò mình göûi veà Hoäi Sinh vieân tröôøng ñeå xeùt choïn danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng. Hoäi Sinh vieân tröôøng tieán haønh hoïp xeùt coâng nhaän vaø toå chöùc tuyeân döông Sinh vieân ñaït danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng (thaùng 10, 11 haøng naêm).
· Hoäi sinh vieân tröôøng bình choïn göông “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng tieâu bieåu nhaát göûi veà Hoäi Sinh vieân Thaønh phoá ñeå toång hôïp hoà sô xeùt choïn danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp Thaønh phoá (thaùng 11 haøng naêm).
· Hoäi Sinh vieân Thaønh phoá laäp hoäi ñoàng, xeùt choïn nhöõng göông “Sinh vieân 3 toát” caáp Thaønh phoá tieâu bieåu göûi veà Trung Öông Hoäi Sinh vieân Vieät Nam (thaùng 12 haøng naêm, Soá löôïng do TW Hoäi Sinh vieân quy ñònh haøng naêm).
· Trung Öông Hoäi Sinh vieân Vieät Nam thaønh laäp hoäi ñoàng xeùt trao danh hieäu “Sinh vieân 5 toát” caáp toaøn quoác, löïa choïn nhöõng göông “Sinh vieân 5 toát” tieâu bieåu tuyeân döông vaøo dòp 9/1 haøng naêm.
3. Coâng taùc khen thöôûng vaø danh hieäu trao taëng
· Danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng do Ban Thö kyù Hoäi Sinh vieân tröôøng coâng nhaän vaø khen thöôûng, nhaø tröôøng taëng giaáy khen.
· Danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp Thaønh phoá do Ban Thö kyù Hoäi Sinh vieân Thaønh phoá coâng nhaän vaø khen thöôûng, UBND Thaønh phoá taëng Baèng khen.
· Danh hieäu “Sinh vieân 5 toát” caáp toaøn quoác do Ban Thö kyù Trung Öông Hoäi Sinh vieân Vieät Nam uûy quyeàn cho thöôøng tröïc Ban Thö kyù Trung öông Hoäi coâng nhaän, caáp Giaáy chöùng nhaän vaø Baèng khen. 
4. Hoà sô vaø thuû tuïc
· Trích ngang thaønh tích theo maãu (löu yù taäp trung cho caùc thaønh tích theo höôùng daãn, phaûi cuï theå chi tieát theo töøng tieâu chuaån nhaát laø tieâu chuaån baét buoäc).
· Baûng ñieåm tích luõy caû naêm 2008 – 2009.
· Baûn photo caùc loaïi vaên baèng; baèng khen, giaáy khen, giaáy chöùng nhaän Xuaân tình nguyeän, Muøa Heø xanh, hieán maùu tình nguyeän … (neáu coù).
· Nhaän xeùt cuûa ñòa phöông, nôi cö truù hoaëc ban quaûn lyù Kyù tuùc xaù (ñoái vôùi Sinh vieân ôû kyù tuùc xaù), cuûa caùc CLB Ñoäi nhoùm sinh vieân tham gia … 
· 2 aûnh 4x6, 1 hình chaân hoaït ñoäng caän caûnh (khoå 10x15).
Caùc hoà sô naøy ñöôïc göûi cuøng moät coâng vaên giôùi thieäu vaø baûng toùm taét thaønh tích do Lieân chi Hoäi, chi hoäi khoa/trung taâm thöïc hieän. (Haïn choùt nhaän danh saùch, hoà sô: 16h00’ ngaøy 25/9/2009 – thöù 6 taïi VP Hoäi sinh vieân C302).
IV. TIEÁN ÑOÄ THÖÏC HIEÄN:
· Töø ngaøy 25/8 – 15/9/2009
Trieån khai höôùng daãn ñeán töøng cô sôû.
· Töø ngaøy 15/8 – 25/9/2009   
Nhaän hoà sô bình xeùt töø caùc cô sôû Hoäi.
· Töø ngaøy 28/9 – 30/9/2009
Hoïp hoäi ñoàng bình xeùt danh hieäu.
· Döï kieán ngaøy 17/10/2009
Toå chöùc tuyeân döông danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp tröôøng nhaân dòp “Ngaøy hoäi sinh vieân 2009”. 
· Thaùng 11/2009 


Boå tuùc hoaøn thieän hoà sô giôùi thieäu danh hieäu “Sinh vieân 3 toát” caáp Thaønh göûi Ban Thö kyù Hoäi Sinh vieân Thaønh phoá. 
	Nôi göûi:

· BTK Hoäi Sinh vieân Thaønh phoá (BC);
· Ñaûng UÛy, Ban Giaùm Hieäu (BC);
· Lieân chi Hoäi, chi Hoäi caùc khoa/trung taâm (Thöïc hieän);
· Löu VP Hoäi SV.
	TM. BAN THÖ KYÙ HOÄI SINH VIEÂN TRÖÔØNG

CHUÛ TÒCH

PHAÏM VAÊN LINH


Löu yù : Moïi thaéc maéc vui loøng lieân heä Email: hoisinhvienstu@gmail.com hoaëc tham khaûo taïi: www.stu.edu.vn/doanthe/hoisinhvien, VP Hoäi Sinh vieân C302.
Phuï luïc 1

HÖÔÙNG DAÃN LIEÂN TÒCH

Tieâu chuaån thi ñua vaø reøn luyeän theå duïc theå thao 

cuûa caùc caáp boä Ñoaøn vaø ñoaøn vieân thanh nieân
(Soá 87/2006/HDLT-ÑTN-TDTT ngaøy 24/11/2006 cuûa TW Ñoaøn vaø UBTDTT)

(Trích)
____________________
II-. TIEÂU CHUAÅN THI ÑUA REØN LUYEÄN TDTT CUÛA SINH VIEÂN

Sinh vieân Nöõ töø 16 ñeán 24 tuoåi:
1.
Noäi dung kieåm tra

-
Chaïy 100 m.
-
Chaïy 800 m.
-
Baät xa taïi choã hoaëc nhaûy xa (tuøy choïn).
2.
Tieâu chuaån kieåm tra (theo baûng)

	Nhoùm tuoåi
	Phaân loaïi
	100 m (giaây)
	800 m (giaây)
	Nhaûy xa (m)
	Baät xa (m)

	16 – 24 tuoåi
	Khoâng ñaït
	> 19,0
	> 5’00
	< 2,75
	< 1,6

	
	Ñaït
	19,0 – 17,5
	5’00 – 4’00
	2,75 – 3,15
	1,60 – 1,80 

	
	Khaù
	17,4 – 16,5
	3’59 – 3’30
	3,16 – 3,45
	1,81 – 2,0

	
	Gioûi
	< 16,5
	< 3,30
	> 3,45 
	> 2,0


Sinh vieân Nam töø 16 ñeán 24 tuoåi:

1.
Noäi dung kieåm tra

-
Chaïy 100 m.
-
Chaïy 1.500 m.

-
Keùo tay xaø ñôn.
-
Baät xa hoaëc nhaûy xa (tuøy choïn).
2.
Tieâu chuaån kieåm tra (theo baûng)
	Nhoùm tuoåi
	Phaân loaïi
	100 m 

(giaây)
	1.500 m 

(giaây)
	Nhaûy xa 

(m)
	Baät xa

 (m)
	Co xaø ñôn

(laàn)

	16 – 24 tuoåi
	Khoâng ñaït
	> 15,0
	> 7’00
	< 4,00
	< 2,35
	< 12

	
	Ñaït
	15,0 – 14,6
	7’00 – 6’30
	4,00 – 4,50
	2,35 – 2,55 
	12 – 17 

	
	Khaù
	14,5 – 14,0
	6’29 – 6’00
	4,51 – 5,00
	2,56 – 2,65
	18 – 22

	
	Gioûi
	< 14,0
	< 6,00
	> 5,00 
	> 2,56
	> 23


3.
Phaân loaïi chung tieâu chuaån reøn luyeän

-
Loaïi ñaït: coù 3/3 noäi dung kieåm tra ñaït yeâu caàu (ñoái vôùi Nö sinh vieân) vaø 4/4 noäi dung ñaït yeâu caàu (ñoái vôùi Nam sinh vieân).

-
Loaïi Khaù, Gioûi tuøy thuoäc vaøo noäi dung kieåm tra ñaït loaïi Khaù, Gioûi.

(Töø loaïi ñaït trôû leân ñöôïc xaùc nhaän danh hieäu “Thanh nieân khoûe”).[image: image1.png]
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